
 
 
 
 
 

☆  園庭の栗拾いから始まったクッキングへの道のり 

大きな栗が 
落ちてきた！ 

 

 

 

                    茹でてもらった栗の皮むき 

                    なかなか渋皮が取れないよ～ 

                                     

靴先でキュッとイガを開く                      砕いた栗を小麦粉と一緒に 

なかなか難しいね・・・。                                              コネコネして。好きな形に  

                                                作りま～す。 

 

 

 

 みんなの力作！！ 

世界にひとつしかない 

クッキーのできあがり～ 

                             栗ペーストを作って   栗ごはんもおいしい❤ 

                             栗ジャムサンド❤   

栗が大変身！！ 

         今年も栗がたくさんなっています。今度は何をつくろうかな。  

 

園庭に栗の木があり、大きな栗がなります。保育園の周りには自然が一杯です。 

その自然の恵みを少しおすそ分けしてもらい、食べ物をいただくことは、「命をいた

だくこと」「エネルギーをいただくこと」感謝の気持ちを大切に〝食べる意欲へつな

げる″経験を楽しむことを行っています。 

 

☆  プランターで野菜育て。 
                         

ミニトマト 

水は                             収穫 ❤ 

たっぷりとね!                                     

                                          きゅうりも 

                                          大きくなったよ 

 

太陽の光とお水をもらって、トマトやピーマン、なすびにきゅうり・・。大きく

実るように育てる経験も大切。自分たちで育てた野菜は、とってもおいしくてたく

さん食べれます。 

 

☆  誕生会などの行事食～目から楽しく食欲モリモリ～ 
                                            

           チキン               ポテト             ライオン  

ライスの          サラダの             グラタン            さかな型 

リース        ツリー                         ハンバーグ 

季節のメニュー・行事食 


